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通信建設大手の株式会社ミライト・ワンのグループ会社である株式会社ミライト・ワン・システムズ(本

社：東京都港区、代表取締役社長：田村亮彦、以下、ミライト・ワン・システムズ)は、従業員や職員の健康

と安全を見守るクラウド型健康管理システム「コンレポ」に、「心の変化の気づき」という新機能を追加して、

2023 年 3 月 7 日より販売を開始します。 

 

昨今、企業では「ウェルビーイング」や「健康経営」が重視され、従業員や職員の心身の充足度を高め

るための取り組みを強化されています。身体の健康のみならず、心の健康についても注目される機会も

増え、メンタルヘルス対策は多くの企業にとって重要な課題の一つとなっています。メンタルヘルスの悪化

が、仕事のパフォーマンスの低下、業務上のミスの多発など、ケガや事故につながるケースもあり、経営

層や人事担当者のみならず、企業にとって必須のリスクマネジメントとして、メンタルヘルスの重要性を全

従業員が意識しておく必要があります。 

 

「コンレポ 心の変化の気づき」は、法政大学経営大学院イノベーションマネジメント研究科の藤村博之

教授が監修した 3 つの簡単な質問に毎日回答するだけで、日々の心の変化の動きを記録することができ

ます。回答方法は 5 段階で、直感的にボタンを押すだけで簡単に回答することが可能です。日々の回答

内容はグラフ化し、あらかじめ用意した回答パターンから正常か危険かを判断、解析します。従業員が本

格的なメンタルブレイク（メンタルダウン）に陥る前に、「元気が無くなってきているようだ」「仕事の負荷が

かかり過ぎているかもしれない」といった少しの気づきを与え、上司の声がけのきっかけを作ります。 

 

このサービスは、アプリのインストールは不要で、ブラウザさえあれば、業務前の忙しい時でもスマート

フォン、タブレット、PC 等から入力操作が可能です。遠隔地やテレワークにおいても簡単にチェックができ

る仕様であり、提供価格は 1 ユーザあたり月額 300 円程度で利用することができます。  

 

ミライト・ワン・システムズは、2020 年から従業員の勤務形態や、健康状態を素早く入力・集計・管理す

ることが可能なサービス「コンレポ（コンディションレポート）」を提供しています。「毎日の健康チェック」機能

を始め、「安否確認」機能、「アルコールチェック連動」機能など、従業員の健康と安全を見守る総合サービ

スとしてこれまでに培ってきた多くの実績を活かし、今回は、心の健康に着目した「心の変化の気づき」機

能を開発しました。今後もミライト・ワン・システムズでは、コンレポシリーズを拡張していくことで、「健康」と

「安全」をキーワードに、健康経営をめざす企業へのサポートを提供していきます。 

 

クラウド型健康管理システムの新サービス 

「コンレポ 心の変化の気づき」を 3 月 7 日より販売開始 

～3 つの簡単な質問に答えるだけで、毎日の心の変化の気づきを得ることが可能～ 



 

 

「コンレポ 心の変化の気づき」の利用イメージは別紙の通りです。 

 

 

＜株式会社ミライト・ワンとは＞ 

 株式会社ミライト・ワンは、株式会社ミライト・ホールディングスおよび、株式会社ミライト、株式会社ミライ

ト・テクノロジーズの 3 社統合により、2022 年 7 月 1 日に発足しました。ミライト・ワンでは、“技術と挑戦で

「ワクワクするみらい」を共創する”ことを パーパス（存在意義）に掲げ、これまで情報通信設備建設や総 

合設備事業で培った技術力を基盤に、街づくり・里づくりや企業 DX・GX、グリーンビジネスやグローバル

事業などに邁進し、顧客や社会の課題解決、地域の活性化に取り組んでいます。 

 

＜株式会社ミライト・ワン・システムズとは＞  

株式会社ミライト・ワン・システムズは、ミライト・ワン グループにおけるシステムインテグレーション事業

について、さらなる事業領域拡大と収益力向上を目指し、機動力を持ち、グループシナジーを高めること

ができるよう、2022 年 7 月 1 日に当社を戦略的ＳＩ事業子会社として再編されました。事業持株会社「ミラ

イト・ワン」の戦略的 SI 事業子会社として相応しく、高度なシステム技術力を提供する集団として挑戦し

続けてゆく想いを込め、取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ミライト・ワン・システムズ 

デジタルイノベーション事業本部 

TEL： 03-6625-0838 

URL： https://www.mirait-one-systems.co.jp 
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「コンレポ 心の変化の気づき」利用イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製品紹介ページ：https://www.mirait-one-systems.co.jp/solution/solution-conrepo.html 

 

 


